
日 程：

時 間： 13:30～15:30

場 所：

※参加費無料
※参加の時は、事前にお問い合わせ下さい。

どちらにお住まいの方でも参加できます。

一人で悩んでいませんか?

2020年度 がん患者と家族の方の

おしゃべりサロンin 伊勢

共催：三重県がん相談支援センター、伊勢市、伊勢赤十字病院、市立伊勢総合病院
三重県がん相談支援センターは、（公財）三重県健康管理事業センター（日本対がん協会三重県支部）が運営しています。

（お問合せ先）
がんサポートみえ
「三重県がん相談支援センター」

電話 ０５９－２２３－１６１６
受付日時 月曜～金曜

第1日曜(5月、1月のみ第3日曜)
※日曜相談翌日の月曜はお休み

9時～16時30分

がん患者さんや家族の方が集まってお話しします。 同じ病気の人の話を聞い
たり、不安なことや、自分の悩みを聞いてもらったり・・・ 誰にも言えない心
のうちを話しにきてください ！

※悪天候や感染症等で中止になる場合がありますので、 事前にホームページやお電話でご確認願います。

2020年 4/16(木) 5/21(木) 6/18(木)

7/16(木) 8/20(木) 9/17(木)

10/15(木) 11/19(木) 12/17(木)

2021年 1/21(木) 2/18(木) 3/18(木)

伊勢市福祉健康センター
（伊勢市八日市場町13-1）

伊勢市福祉健康センター



がんサポートみえ
三重県がん相談支援センター

今日、明日、明後日、がんと共に生きよう

話さないで、
聞くだけでもいい？

初めてでどんな場所か
不安なんだけど・・・

もちろん。
聞くだけでもOK！

がん経験者やボランティ
アスタッフがいるから、

一人になることはないよ。

途中で帰りたくなったら
帰れる？

いつでも帰れるよ。

参加者の声

TEL：059-223-1616 気になることがあれば、お気軽にお電話ください。
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